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Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam bewegen. ..
Gesundheit gemeinsam erleben”

Gemeinsam mit Isenburger Vereinen, der Volkshochschule, Isenburger Krankenkassen und Fitness-Studios hat der Fachbereich Sport fiir 2007 ein umfangreiches
Breitensportprogramm unter dem Motto , Gemeinsam bewegen — Gesundheit gemeinsam erleben” zusammengestellt.

Diese Veranstaltungsreihe soll moglichst viele Menschen unabhéngig von Alter und Fitnessgrad motivieren sich zu bewegen oder mal eine neue Sportart zwang-
los zu erproben. Die Veranstaltungen erstrecken sich tber das gesamte Jahr und starteten am 29. Januar 2007 mit dem Angebot der vhs, mit dem Zauberstab
Flexibar den Muskelaufbau zu erlernen. In den Monaten Februar bis November gibt es 36 weitere breit gefacherte und attraktive Angebote von Aquafitness,
Baskethall, Capoeira iber Duathlon, Movie-Fighting, SchieBen, Seniorengymnastik bis hin zu Wirbelsaulengymnastik und Yoga, um nur einige Moglichkeiten zu
nennen. Auch bereits bekannte Veranstaltungen wie beispielsweise ,Run up”, Rad-Touristik-Fahrt, Volksradfahren, Kleinfeld-FuBball-Stadtmeisterschaft, Mixed-
Volleyball-Stadtmeisterschaft, Hugenottenlauf und Blrgerwandern zahlen zum Angebot.

Bewegungsfreudige erhalten jeweils vor Ort die Mdglichkeit, einen Bewegungspass zu erhalten, in dem sie sich alle Veranstaltungen, an denen sie teilnehmen,
abstempeln lassen kénnen. Wer es auf mindestens 10 Stempel bringt, kann an einer Verlosung bei der Abschlussveranstaltung teilnehmen, die am 2. Dezember

2007, von 10:00 bis 13:00 Uhr, mit zahlreichen Spiel-, Sport-, Tanz- und Musikaktionen, die erste groBe Sport- und Freizeitaktion beendet.

Geratetraining
Bienefeld Fitness-Center
Samstag, 24. Mérz 2007, Kurs | - 14:00 Uhr, Kurs Il - 15:30 Uhr

Probieren Sie ein riickengerechtes Fitness-Training an speziellen Geraten zum Aufbau
Ihrer Riicken- und Rumpfmuskulatur aus. Zusétzlich halt die DAK einen Infostand ftr
Sie bereit.

Voranmeldung erforderlich: Tel. 33467, kostenlos, ab 18 Jahren

Selbstverteidigung fiir Frauen und Médchen
Seishin / Vereinsraume Am Kalbskopf 1
Samstag, 14. April 2007, 10:00-12:30 Uhr

Nehmen Sie an einem Probetraining mit realistischen Selbstverteidigungstechniken
unter Einbeziehung eines Verhaltenstrainings in Gefahrensituationen teil. - kostenlos

Kampfsportorientiertes Fitnesstraining
Seishin / Vereinsraume Am Kalbskopf 1
Samstag, 14. April 2007, 13:00-15:30 Uhr

Erreichen Sie durch Kampfkunst und -sport eine Verbesserung ihrer korperlichen
Fitness, Gesundheit, mentalen Stérke, Ihres Kérpergefiihls, Durchsetzungsvermogens
etc. Den Sport kdnnen Sie mit und ohne Geratetraining betreiben. — kostenlos

Tag der offenen Tiir
Centro Vitalis

Samstag, 21. April 2007, 10:00-17:00 Uhr
15:00 Uhr Erndhrungsberatungsvortrag

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich tber das Geratetraining zu informieren. Wir stellen
Ihnen auBerdem unser Abnehmprogramm vor.

Voranmeldung erforderlich: Tel. 798279, kostenlos

Kegel-Stadtmeisterschaft

Turn- und Sportgemeinschaft 1885 / Kegelabteilung
Kegelbahn der TSG, Frankfurter StraBe 278

Samstag, 21. April 2007, 12:00 Uhr
Mit 50 Wurf sind Sie dabei! Wer wird dieses Jahr Kegelmeisterin oder Kegelmeister?
Voranmeldung erforderlich: Tel. 22762, Startgeld 1,00 bis 3,50 €

Run up
Lauftreff Isenburger Tennis-Club und FB Sport / Lauftreffschild im Sportpark
Samstag, 21. April 2007, Start 16:00 Uhr

Laufen Sie sich fit! Wir eroffnen gemeinsam mit lhnen die Laufsaison mit 1 Stunde
Walken und Laufen unter der Anleitung von erfahrenen Betreuern. - kostenlos

Wirbelsaulengymnastik

Centro Vitalis

Montag, 23. April 2007, 17:00 Uhr

Starkes Ruckgrat!? Stabilisieren Sie lhre Wirbelséule durch ein gezieltes Muskel-
aufbautraining.

Voranmeldung erforderlich: Tel. 798279, kostenlos

Pilates
Centro Vitalis
Freitag, 27. April 2007, 17:00 Uhr

Pilates — haltungsaufrichtendes und entspannendes Kérpertraining zur Kraftigung der
Muskulatur in Kombination mit der Atmung. Probieren Sie es aus!

Voranmeldung erforderlich: Tel. 798279, kostenlos

Spiel und SpaB auf Rollen

Rollsportverein / Rollsportgelande im Sportpark

Samstag, 28. April 2007, 15:00-18:00 Uhr

Haben Sie Lust auf Spiele auf schnellen Rollen? Mit Rollschuhen oder Inline-Skatern
geht es ab durch die Mitte . . . - kostenlos

Mixed-Volleyball-Stadtmeisterschaft

Turnverein 1861, FB Sport / Sporthalle im Sportpark

Samstag, 5. Mai 2007, Spielbeginn 10:30 Uhr

Griinden Sie ein Team! Mit je drei Damen und Herren werden Sie in einer Mannschaft
um den begehrten Titel kampfen. Sind Sie dabei?

Mannschafts-Voranmeldung: Tel. 367843, Startgeld 25,00 €

Tennisaktionstag fiir Jung und Alt

mit Friihschoppen und Livemusik

Isenburger Tennisclub / ITC-Geldnde, Offenbacher StraBe 209

Samstag, 5. Mai 2007, 11:00-15:00 Uhr

Sie méchten Tennis spielen wie die Profis? Ubung macht den Meister. Trainer, Ubungs-
leiter und Vorstandsmitglieder stehen hnen mit Rat und Tat zur Seite.

Leihschldger vorhanden — kostenlos

Hatha-Yoga
Centro Vitalis
Dienstag, 8. Mai 2007, 17:00 Uhr

Hatha bedeutet Kraft; es ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen
Korper und Geist durch korperliche Ubungen, Atemiibungen und Meditation ange-
strebt wird. Wir machen es vor. Machen Sie mit!

Voranmeldung erforderlich: Tel. 798279, kostenlos

12-Stunden-Lauf mit Rahmenprogramm und
Grundschul-Staffellauf

von Slatow, TV 1861, FB Sport / Sportpark

Samstag, 19. Mai 2007, 8:00 Uhr

12 Stunden laufen - laufen Sie mit! In ca. 50 Teams mit je 8 Laufer/-innen ab 15 Jah-
ren, muss jeweils eine Person laufen. Melden Sie sich an.

Anmeldung unter www. 12stundenlauf-neu-isenburg.de oder Tel. 367840

Kleinfeld-FuBball-Stadtmeisterschaft

FB Sport / Sportpark

Samstag, 9. Juni 2007, 9:00 Uhr

Das Runde muss ins Eckige — stellen Sie ein Team mit 5 Feldspielern und 1 Torwart auf
und kampfen Sie um den Turniersieg.

Mannschafts-Voranmeldung erforderlich: Tel. 367843, Meldegebiihr 55,00 €

Sportnacht fiir Madchen und Frauen
Stadt Neu-Isenburg / Gelande der Briider-Grimm-Schule
Freitag, 22. Juni 2007, 18:00-22:00 Uhr

Jungs missen drauBen bleiben! Die Nacht ist nur fiir Madchen und Frauen da — macht
mit bei diversen Sportangeboten von Aerobic tber Klettern, bis hin zu Salsa etc.

kostenlos

Weitere Termine werden in der Juni- und September-Ausgabe
des Jsenburger veroffentlicht.



