
Der Frühling naht – und leider mit ihm 
auch die Allergien! Von Petra Bremser
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Bei manchen Menschen spielt das Immunsystem verrückt! Statt nur
schädliche Krankheitserreger zu bekämpfen, stürzt sich die Immun-
abwehr auch auf „harmlose“ Fremdlinge wie Blütenpollen, Hausstaub
oder bestimmte Nahrungsmittelbestandteile. Die Folge: Der Körper
reagiert allergisch!

Der Ärzteverband der Deutschen Allergologen schätzt, dass mittlerweile
jeder dritte Deutsche Allergiker ist – mit steigender Tendenz. Man kann
im Alltag den Allergenen beim besten Willen ja nicht aus dem Weg
gehen und so treten schon Anfang März die ersten Beschwerden
mannigfachen Ursprungs auf. 

Wie gut, dass Ihnen hier die Apotheken helfen können! Zur Behand-
lung und Linderung der Symptome einer Pollenallergie werden als
Medikamente sogenannte „Antiallergika“ eingesetzt. Je nach Wirkstoff
bieten die Apotheken hier sowohl Mittel zur lokalen Anwendung – wie
Nasenspray, Nasentropfen, Augentropfen und andere – als auch zur

inneren Anwendung in Form von Tabletten und Tropfen an. Eine weite-
re Therapieform ist die Hyposensibilisierung. Nach Vorgabe des Arztes
werden die Hyposensibilisierungs-Lösungen individuell und speziell für
den einzelnen Patienten gefertigt und über die Apotheken bezogen.

Von Heuschnupfen Geplagte können zudem – nach Absprache mit
ihrem Arzt und unter Einbringen seiner Erfahrung – eine Vielzahl von
Präparaten auch ohne Rezept aus der Apotheke beziehen. Ferner bieten
bereits einige Apotheken Tests auf allergieauslösende Stoffe, auch für
Lebensmittel-Allergene an. Ebenso wird in Ihrer Apotheke eine prä-
ventive Beratung zur Stärkung des Körpers angeboten, um aus der
Allergiefalle zu kommen.

Ihre Apotheken möchten Ihnen helfen, den Angriff der „Allergiearmee“,
mit den für Sie am besten geeigneten Mitteln abzuwehren. Fragen Sie
in Ihrer Apotheke nach – die freundlichen Mitarbeiter werden Sie gerne
beraten!
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