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„Laßt Eure Kinder sich ungestört dem freien Spiel des Malens hin
geben . . . und dies in präsenter, wertfreien Begleitung“

Mit diesem Appell von Arno Stern und Bettina Egger, die Urgestalten dieser 
Methode, bietet das Blaue Haus in Neu-Isenburg einen beständigen Kurs für 
Kinder ab 4–5 bis ca. 12 Jahre.

Ich möchte den Kindern einen Ort anbieten, in dem sie in Ruhe, in freund
licher Gemeinschaft ihre Kreativität entfalten können. In geordneter geschütz-
ter Struktur, mit einer Palette von leuchtenden Farben, Papier, vorhandenen 
Pinseln und Malschürze, geben sie sich dann ihren eigenen Themen hin. Diese 
werden völlig wertfrei behandelt. Abhängigkeiten (. . . male mir ein schönes 
Bild, dies solltest du anders malen, was soll das sein?) können so nicht ent-
stehen. So wird das Vertrauen in sich selbst gestärkt, Freude wächst. Kreative 
Lösungen für den Alltag werden viel leichter gefunden.
• � D. h., die Wirkungen gehen über das Schaffen eines stimmigen Bildes 

hinaus.
• � Damit sich diese Qualitäten entwickeln können, ist eine regelmäßige Teil-

nahme von großem Vorteil..
• � Es wird in einer kleinen Gruppe von 5 Kindern gemalt 
• � Auch für Erwachsene ist dieses Angebot gedacht . Genaue Termine kön-

nen angefragt werden.

Termine:	

Kinder Donnerstags 15:30 bis 16:30 Samstage 15–17 Uhr 1x mtl.

Erwachsene Donnerstags 18:30 bis 20 Uhr Samstage 15–18 Uhr. 1x mtl.

Wichtig ist, daß Ausdrucksmalen keine Therapie bedeutet. Sie kann allerdings 
dafür eingesetzt werden in Krisen und bei psychischen Störungen. Dies braucht 
aber ein anderes Setting, was individuell besprochen und vereinbart wird. 
Eine Kassen-Beteiligung ist auf Antrag möglich.

Wenn Sie neugierig geworden sind über das komplette Angebot und mehr 
erfahren möchten, stehe ich gerne zur Verfügung.�  
Unter wiltrud@mohilo.com oder 80 03 15.
Wiltrud Mohilo, Bild. Künstlerin, 
Dipl. Kunsttherapeutin,  
Referentin für Kreativ-Erziehung.

Ausdrucksmalen für Kinder


