Ostern steht vor der Tiir! In Deutsch-
land sind wir uns eigentlich alle einig:
Der Osterhase hoppelt frohlich durch die
Gegend und versteckt in den Gebiischen
bunte Eier, die die Kinder anschlieBend
suchen und essen konnen.

Aber warum ausgerechnet ein Hase?
Nach einer Recherche habe ich bemerkt,
dass es verschiedene Interpretationen
tber den Osterhasen gibt, eine davon
aber sehr popular ist. Der Hase ist ein
Symbol der Fruchtbarkeit, da er in einem
Jahr bis zu 20 Junge bekommen kann. Er
wurde zum Beispiel auf Spekulatiusge-
back neben einem Ei abgebildet, da ein
Ei ebenfalls ein Symbol der Fruchtbarkeit
und Lebensfiille ist. Aus dieser Kombina-
tion kdnnte der Osterhase entstanden
sein.

Und wie sieht es eigentlich in anderen
Landern mit Ostertraditionen aus?
Gibt es dort auch einen Osterhasen oder
wer bringt die bunten Eier?

Meinen Recherchen zufolge hat man in
Australien im 19. Jahrhundert in der

australischen Wildnis Hasen als Beute fir
die Jagd genommen. Die Tiere haben sich
allerdings in kurzer Zeit sehr vermehrt, so
dass daraus sogar eine Plage entstanden
ist. Heutzutage hat Australien teilweise
immer noch mit dieser Plage zu tun, wes-
wegen Hasen und Kaninchen nicht zu
den beliebtesten Tieren gehoren. Aus die-
sem Grund hat man den Hasen als Liefe-
ranten der Ostereier durch einen kleines
australisches Beuteltier namens »Bilby«
ersetzt, der die vielen Eier ganz einfach
in seinem Beutel transportieren kann.

In Schweden hingegen laufen die Kinder
an Griindonnerstag verkleidet als Oster-
hexen durch die Dérfer und sammeln Si-
Bigkeiten. Bunte Eier liefert hier aller-
dings kein Hase, sondern das Osterkiiken.

Eine ausgefallene Tradition gibt es in
Finnland. Viele Finnen miissen an Ostern
leiden, denn das sogenannte »Ruten-
schlagen« ist in Finnland eine feste Tradi-
tion. Freunde und Verwandte schlagen
sich am Palmsonntag gegenseitig leicht

mit einer Birkenrute auf den Riicken, um
an den Einzug Jesu nach Jerusalem zu er-
innern.

Auf den Philippinen gibt es wiederrum,
genauso wie in Deutschland, den Oster-
hasen, der bunte Ostereier bringt, doch
zusatzlich ziehen Eltern beim Lauten der
Osterglocken kraftig an den Ohren ihrer
Kinder. Das soll den Effekt haben, dass
die Kinder schneller gro8 bzw. erwachsen
werden. Ob das tatsachlich der Wahrheit
entspricht, sei dahingestellt.

In Polen werden die Menschen an Ostern
ordentlich nass, denn dort gehort eine
Wasserschlacht fest zur Tradition. Der Tag
nennt sich »gegossener Sonntag« und
soll an die Taufe von Mieszko I. erinnern,
der ein slawischer Fiirst war. Nach die-
sem Ereignis etablierte sich das Christen-
tum in Polen.

Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass Ostern auf ganz viele verschiedene
Arten gefeiert werden kann und jede Tra-
dition auf ihre eigene Weise verriickt ist.
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Liebe Leserivunen wnd Leser

freuen Sie sich auch schon auf
den Frihling? Wir kénnen es
kaum erwarten. Denn bei uns im
Center kemmt es zu einem echten
Fruhlingserwachen. Dann grunt
es Uberall — die perfekte Kulisse
fur die neue Frihlingsmode! Und
natiirlich haben wir fiir Sie auch
zu Ostern jede Menge Uberra-
schungen geplant: Es wird wieder
unsere liebevoll geschmiickten
Osterbaume (Die Kita-Kinder der
Region haben gebastelt!) geben,
dazu tolle Gewinnspiele, Bastel-
aktionen fur Kinder und den
Besuch vom Osterhasen.

Wir freuen uns auf Sie und
wiinschen lhnen eine frohliche
Frahlingszeit.

Herzlichst Ihre
Anna Reinhardt
Center Manager

OSTERBASTELSTRASSE

Varfahrt fiir die Kleinen — denn hier kénnen
unsere kleinen Besucher vom 2.—18. April ganz
tolle Ostergeschenke und Deko basteln, Ober

die sich Eltern und GroBeltern sicherlich riesig
freuen werden.
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FROHLICHE

OSTERBASTELN, FRUHLINGSMODE UND VIELE
FRISCHE IDEEN IM ISENBURG-ZENTRUM

Die bunten O:s

EIN ZAUBERHAFTES OSTERFEST

das winschen wir lhnen von Herzen.
Damit es fur Sie ein rundum gelunge-
nes Fest wird, finden Sie jede Menge
Anregungen zum Dekorieren und
Schmilcken in unserem Center und
den rund 140 Shops.

Fir strahlende Kinderaugen sorgen
dabei die vielen schénen Geschenk-
ideen, die der Osterhase flr die Kleinen
verstecken kann. Aber natlrlich freuen
sich auch ,,groBBe Kinder liber ein
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DER FRUHLING WIRD BUNT!

Lassen Sie sich vom Friihling inspirieren! Uberall
im Center begegnen Ihnen Modepuppen mit der

neuesten Frahlingsmode und sorgen fir neuen
Schwung im Kleiderschrank. Denn von Neon-
farben bis zu Polka-Dots und Folklore-Design
ist alles erlaubt!

ZEIT

rreier, die an unseren Osterbdumen im Center hangen, wurden von vielen Kita-Kindern
gestaltet. Und auch bei uns im Center wird zu Ostern wieder fleiBig gebastelt!

liebevoll verstecktes Parfum oder eine
wunderbare SuBigkeit. Fir eine beson-
dere Shopping-Atmosphare wartet eine
zauberhafte Osterdeko auf Sie.

Freuen Sie sich auf liebevoll gestaltete
Osterszenarien mit den beliebten
beweglichen Hasen und die farbenfroh-
geschmiickten Osterbdume, deren be-
malte Eier von Kitakindern aus der Regi-
on gestaltet wurden und auch in diesem
Jahr wieder ein echter Hingucker sind.

FRUHLINGSTERMINE:

Mode-Prasentation

iiberall im Center

2.-14. Marz

Hier wird die Frihlingsdeko zur
Kulisse fir die neuesten Trends.

Bezauberndes Osterfest:

Freuen Sie sich auch in diesem

Jahr auf unsere festlich-geschmiuick-
ten Osterbaume, Osterdeko und
vieles mehr.

Die OsterbastelstraBe
fiir die Kleinen:
2./3./9./16./17. April
jeweils von 15-19 Uhr
4./11./18. April

jeweils von 13-18 Uhr

Der Osterhase kommt
am 11. April von 14-18 Uhr und
verteilt siiBe Uberraschungen!



Aber nicht nur Tiere, Blumen, Baume
»blihen« im Friihjahr auf. Auch der
Mensch beginnt, seine tiberfliissigen
Pfunde und die Antriebslosigkeit zu
bekampfen. Aber nur Nahrungsmittel zu
sich zu nehmen, die den Namen Friihling
in sich tragen, geniigt nicht, um auf der
Waage wieder gliicklich zu werden.
»Frihlingsquark, Frihlingsrolle und Friih-
lingszwiebeln« sollen nur dazu animie-
ren, sich gesund zu ernahren.

Arzte, Fitnesstrainer und Physiothera-
peuten in unserer Stadt unterstiitzen mit
Tipps: Es gibt verschiedene Methoden,
sich geistig und korperlich wieder leich-
ter zu fiihlen. Wer dauerhaft abnehmen
will, muss sich zum Muskelaufbau im
Kampf gegen die Fettzellen bewegen. Am
besten ist eine Kombination zwischen
Kraft- und lockerem Ausdauertraining. Je
mehr Muskeln man aufbaut, umso akti-
ver ist der Stoffwechsel und die Kilos pur-
zeln schneller. Blitzdiaten und Problem-
zonen-Training versprechen nur kurzfris-
tigen Erfolg. Sinnvoller ist, viel zu trinken,
nur drei kleine Mahlzeiten am Tag zu
essen, reichlich Gemiise und Obst nach
dem Ampel-Prinzip »Rot, Gelb, Griin«
(zum Beispiel Paprika, Zitronen, Salat) zu
sich zu nehmen und damit das Hunger-

arien

gefiihl zu bekampfen. Zum Loslassen und
Entgiften eine kurze Fastenkur zu starten
— aber nie ohne vorher den Arzt befragt
zu haben.

Der neueste Trend heif3t Bowls
Leichte Kost wie Vitamine, frisches Obst
und Gemiise sind angesagt. Der Friihling
ist damit die Zeit fir Bowls, den Schus-
selgerichten aus Kalifornien. Sie bestehen
zu 10 bis 15 Prozent aus Proteinen, 35
bis 40 Prozent aus Kornern, Niissen oder
Getreide, 10 Prozent Fett und 40 Prozent
vitaminreichem Salat oder Gemise. Das
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Gemise wird nur leicht in der Pfanne
oder im Wok mit Fett angebraten, kurz
blanchiert, mit etwas Ol ibergossen oder
als Rohkost gegessen. Dann kommt alles
in eine Schiissel und wird mit einem pas-
senden Dressing iibergossen. Interessant
sind Dressings aus Friichten mit Zitrone
oder Essig, Variationen von Hummus
oder auch Kreuzkiimmel, Kurkuma oder
Curry Saucen. Kréftige Gemiisesorten wie
Kohl oder Linsen, Niisse oder Korner ma-
chen satt. Bowls werden so gegen den
Winterspeck eingesetzt und sind ideale
Gerichte fiir vegetarische oder vegane Er-
nahrung.

Auch wichtig: Ldngere Spaziergange an
frischer Luft, sportliche Aktivitaten,
Radtouren. Gerade altere Menschen, die
nicht mehr ganz so viel Kraft haben, in
die Pedale zu treten, finden in und um
Neu-Isenburg zertifizierte Geschéfte, in
denen beispielsweise E-Bikes angeboten
werden. Die Bandbreite dieser City-Rader
reicht von vollgefederten Modellen bis zu
Radern mit einem besonders tiefen Ein-
stieg. Und Trekkingrader mit elektrischer
Unterstltzung ermdglichen langere Tou-
ren abseits befestigter StraBen. So wer-
den neue Zielgruppen erschlossen, fiir die
das normale Fahrrad bislang nicht in-
frage kam.

Fiir Radtouren hat die edition momos
eine Broschiire »KulTour« per Rad und
per Pedes herausgegeben (erhaltlich in
Buchladen). Und das Thema »Stadtra-
delng, das gleichzeitig Klimaschutz be-
deutet, »nbewegt« uns Isenburger schon
langer. Biirger, die hier wohnen, arbeiten
oder zur Schule gehen, sind zum Mitma-
chen aufgerufen. Und tun dabei nicht nur
etwas fiirs Klima, sondern auch fur die ei-
gene Fitness. Voraussetzung dafiir, dass
die geradelten Kilometer auch in die
Isenburger Bilanz einflieBen, ist aber,
dass die Teilnehmer sich anmelden (unter
www.stadtradeln.de).

wollen balde kommen.

Frahling, ja du bist's!

Frahling ldsst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lafte;
SiaBe, wohlbekannte Diifte

streifen ahnungsvo// das Land.
Veilchen trédumen schon,

Horch, von fern ein leiser Harfenton!

Dich hab’ ich vernommen!
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Ein weiteres Gedicht

Das wohl beriihmteste
Frihlingswerk wird von vielen
Menschen Johann Wolfgang
von Goethe »angedichtet«.
Dabei stammt es aus der Feder
des Ur-Schwaben Eduard
Morike (1804 bis 1875). Der
evangelische Pfarrer reimte
auBergewdohnlich.





