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.PDas Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen™

Johann Wolfgang von Goethe

Verein Hilfe
fiir altere Biirger e.V.

Seit (iber 40 Jahren leistet der gemeinnitzige Ver-
ein persénliche und wirtschaftliche Hilfestellung fir
dltere und bedlirftige Biirger Neu-Isenburgs. Die
Lebenserwartung steigt weiter und mit ihr dlie Zah!
der alteren Menschen, diie Hilfe und Unterstiitzung
brauchen. Die sozialen Leistungen der 6ffentlichen
Hand), dlie Gber gesetzliche Verpflichtungen hinaus-
gehen, haben nicht mitgehalten. Die Zah! der &lte-
ren Menschen, die in Notsituationen geraten, steigt
weiter. Das ist eine soziale Verpflichtung fir alle.

Eine wichtige Aufgabe ist die Versorgung mit
dem Mendiservice , Essen auf Radern”. Sie sichert
ein Stlick Lebensqualitdt und Unabhangigkeit in
gewohnter Umgebung und ldsst die Menschen
durch die tégliche Lieferung einer warmen Mahl-
zeit an 365 Tagen im Jahr in der Kernstadt, in
Zeppelinheim und Gravenbruch trotz Krankheit
oder Behinderung ein selbstbestimmtes Leben
fuhren. Fir jeden Tag stehen mehrere Men(s
zur Auswahl. Warmes Essen — wahlweise auch
wochentlich Tiefkihlmens — werden direkt ins
Haus gebracht. Ein Mend-Plan — jeweils im Vo-
raus fUr einen Monat einsehbar - bietet Men(s
fur Diabetiker, Vollkost, leichte Kost, gluten- und
laktosefreie Mends. Ein kostenloser Service fir
die Mitglieder unseres Vereins und die Kunden
unseres Meni-Service ist die Didt-Beratung.

Der Verein Hilfe fiir altere Biirger ist aber
noch mehr!

Generationstbergreifende Begegnungsstatte
mit Neujahrs-Empfang, Kaffee-Nachmittagen,
monatlichen Treffs an jedem zweiten Dienstag-
nachmittag, Tage der offenen Tur an Altstadt-
Fest und Weihnachtsmarkt.

Darlber hinaus werden Tages- und Mehrtages-
Fahrten angeboten, die eine groBe Resonanz
gefunden haben.

Gerade Menschen, die sich in ihrem gewohnten
Tagesrhythmus in ihrer eigenen hauslichen Um-

von Petra Bremser

gebung noch gut zurechtfinden, sind dankbar
Uber die Unterst(itzung durch den Men(service
und (ber die Angebote der Freizeitgestaltung.

Natirlich macht jede neue Mitgliedschaft (for-
dernd oder aktiv) dem Verein die Arbeit leich-
ter. Mit einem Jahresbeitrag (ab 24 Euro) und/
oder einer Spende unterstitzt man die Arbeit
— auch langfristig.

Die Daten des Spendenkontos:

Hilfe fir altere Biirger e. V.

Frankfurter Sparkasse von 1822

Konto: IBAN: DE58500502010000346551,
BIC: HELADEF1822

Anschrift:
Verein Hilfe fiir éltere Birger e. V.
Hirtengasse 15, 63263 Neu-Isenburg

Anmeldezeiten:

Montag bis Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr
Telefon: (06102) 2 33 20

Mail: info@aeltere-buerger-neu-isenburg.de
www.aeltere-buerger-neu-isenburg.de

Es ist schon, dass in einer Stadt wie Neu-Isenburg
vielfach an die alteren Mitblrger gedacht wird!
Mit Begegnungsstatten, Ausfligen, Aktivitdten.
Aber hier geht man noch ein bisschen weiter -
man bietet ihnen zusétzlich den Mendservice,
der sehr wichtig ist fiir das Wohlbefinden eines
jeden Einzelnen.

Projekt Pause: €ntlastung fir pflegende Angehodrige —
Betrevungsangebot und Angehorigengesprachskreis vonien szyska

Betreuen Sie einen demenzkranken Angehdrigen
taglich, vielleicht sogar rund um die Uhr? Wiin-
schen Sie sich manchmal Zeit zum Durchatmen
und zur Erledigung persénlicher Termine?

Wir méchten Sie gerne entlasten und unterstt-
zen und bieten lhnen seit fast 10 Jahren neben
kompetenter Beratung Betreuungsgruppen fir
lhre Angehdrigen an. In den Betreuungsgruppen
werden die noch vorhandenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten lhres demenziell erkrankten Angehd-
rigen gefordert.

Durch die Teilnahme des Erkrankten an der Be-
treuungsgruppe haben Sie, als pflegende Ange-
horige, die Mdglichkeit, persénliche Termine
(wieder) wahrzunehmen, seien es nun Einkaufe,
Einladungen, Friseurbesuche oder anderes.

Die Gruppen finden dienstags im Haus Dr. Back,
in der Hugenottenallee 34, und mittwochsin der
Seniorenwohnanlage II, Freiherr-vom-Stein-
StraBe 16, jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr statt.

Unsere Gruppenangebote richten sich an Demenz-
kranke aller Krankheitsstadien, ausgenommen

bettlégerige oder schwerst mehrfacherkrankte
Pflegebedirftige.

Die Betreuung Ubernehmen qualifizierte Fach-
kréfte und geschulte ehrenamtliche Helfer.

Die Betreuungsgruppen bestehen jeweils aus
9 Gésten (demenziell erkrankte Personen) und
ca. 6 bis 7 ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern. Der Betreuungsschlissel der Gruppe orien-
tiert sich an dem Erkrankungsstadium der Gaste.

Die Betreuungsgruppe kostet pro Gast und Tref-
fen 12 €, mit Fahrdienst zur Abholung und Heim-
fahrt, 16 €. Diese Kosten kénnen bei Anspruch
auf Betreuungsleistung direkt mit der Pflege-
kasse abgerechnet werden.

Der ,Helferinnenkreis fir Hausbesuche” bietet
eine Eins-zu-eins-Betreuung Ihres an Demenz er-
krankten Angehdrigen im hauslichen Umfeld an.

Diese wird ebenfalls von geschulten ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern Gibernommen
unter Anleitung und Koordination einer sozial-
padagogischen Fachkraft. Die Kosten betragen
6 € pro Stunde. Das Angebot kann bis zu zwei-

mal wéchentlich fir jeweils drei Stunden in An-
spruch genommen werden.

Desweiteren findet 1 x monatlich (zur Zeit am
1. Mittwoch im Monat) ein Gesprachskreis in Gra-
venbruch statt. Ziel ist es pflegenden Angehérigen
die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch bezlig-
lich ihrer Pflegesituation zu bieten und dabei L6-
sungsmaéglichkeiten zu finden. Zugleich wird bei
den Treffen deutlich, dass man mit den Problemen
nicht allein ist und es anderen genauso geht.

Durch den Austausch mit anderen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern kénnen wieder soziale Kon-
takte aufgenommen und gepflegt werden. Der
Abstand und neue Impulse von auBen koénnen
die eigene Sicht auf die Pflegesituation verandern.

Die Gruppe wird von Fachkréften geleitet.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Ursula Débert (zustandig fir die Projektkoordi-
nation und die Dienstagsgruppe),

Tel. (06102) 8 1399 89 und

Renate HeinB (zusténdig fir die Mittwochs-
gruppe), Tel. (06102) 73 33 46



