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Chorsingen auf Rezept?

Singen starkt das Immunsystem - egal ob
unter der Dusche oder im FuBballstadion, in
Kirche oder Chor, ob gekonnt oder schrag.
Das haben aktuelle Studien bewiesen: Singen
kann é&hnlich fit halten wie regelmaBiger
Sport. Denn nicht nur die Stimmbénder sind
beschaftigt, der gesamte Korper kommt da-
bei in Bewegung, wird gefordert. Sogar das
Herz von Chorsangern schlagt beim gemein-
samen Uben im gleichen Takt.

Kérperliche Fitness war aber wohl kaum der
Hauptantrieb, als sich im Méarz 2011 mehr als
50 Musik- und Singbegeisterte im Schul- und
Bildungszentrum Westend zu einer ersten
Probe zusammen fanden. Dies war die Ge-
burtsstunde von PopVokal. Neu-Isenburg,

einst als ,Stadt der 1000 Sanger” bekannt,
hat seitdem einen neuen Chor. Unter der
Leitung von Clemens Schafer, hauptberuf-
licher Chorleiter und Arrangeur flr Pop- und
Jazzchor, und selbst Isenburger.

Viele der Sénger des ersten Abends sind noch
heute dabei. Der ,Personalbestand” liegt
heute bei etwa 35 Sangerinnen und Sangern.
Nach wie vor proben jeden Montag um 20:00
Uhr im Schul- und Bildungszentrum Westend
die PopVokal-Mitglieder ihr mittlerweile be-
achtliches Repertoire mit Musik aus Pop,
Gospel, Musical und Jazz. Zur Weiterbildung
gehoren selbstverstandlich auch Stimmbil-
dung und rhythmische Ubungen - aber auch
hier steht die Qualitdt des Gesanges mehr im

Jsenburger

Von Edgar Scheuermann

Vordergrund als die Fitness. Diese nimmt man
natirlich trotzdem gerne mit.

Genauso wie den SpaB am Singen und mit-
einander; trotz hohem Anspruch und viel
Arbeit. Langweilig wird es den PopVokalisten
jedenfalls nicht. Dafr sorgt schon der Chor-
leiter Clemens Schafer, der den Chor stetig
weiter entwickelt. Standig wird am bestehen-
den Repertoire gefeilt, der Vortrag verbessert,
neue Lieder kommen dazu.

Bei den bisherigen Konzerten konnte PopVokal
viel Applaus einheimsen. Der noch recht un-
bekannte Chor sorgte fiir manches ,Aha”-
Erlebnis. Zuletzt beim Gastauftritt wahrend
des Jubildumskonzerts der , groBen Schwes-
ter” Soundsation im September 2014 in der
Hugenottenhalle. Zusammen mit dem Pop-
Jazzchor Wiesbaden (ebenfalls unter der Lei-
tung von Clemens Schafer) sorgte man fir
eine wirdige Begleitung der Jubilarin. Weite-
re Konzerte sind geplant.

Alle, die gerne und gerne gut singen wollen
- nebenbei die Fitness férdern —, sind zum
Probesingen herzlich eingeladen. Der Chor
freut sich Uber neue Stimmen, vor allem
Ménnerstimmen — diese kénnen noch Ver-
starkung vertragen.

Wer mehr tber PopVokal erfahren méchte,
findet unter www.popvokal.de die wich-
tigsten Informationen. Wer noch mehr méch-
te, sollte sich auf den Weg zu den Proben
machen. Getreu dem Motto ,Chorsingen
macht Laune, sorgt fiir Gansehaut und bringt
Menschen zusammen” — dieses Motto ist auf
der PopVokal-Seite auch zu finden. Montags
um 20:00 Uhr im Schul- und Bildungs-
zentrum Westend in der AlicestraBe 107,
Neu-Isenburg. Direkt neben dem Sportpark.

1
.

freundlich im Service —

Lo g] r?::II-RICII-IlT%EuR.com e
Al Tinn Beeadiy; Boa el _____—;z-.h -
Moaderne Brillen N ﬂ:.;‘*"_ T e

& Kontaktlinsan

freundlich im Preis

Neu-Isenburg - Frankfurter Str. 141 - Tel. 06102 / 39566

Allen unseren Kunden
ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest
und die besten Wiinsche
far’s neue Jahr.




